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留取丹心照汗青

嚴肅中的關愛 推已及人的傳承

伍小丹同學，是本年度的領導生長，在老師及同學心目中，她都是一個品
學兼優，斯文有禮的好榜樣。

讓我們來看看小丹的成長故事吧！

說起小丹的名稱，原來非常有意思！父母在她出生時，期望她在人生中可
以保持純真，不會隨波逐流，不會因世事改變，而影響自己真誠、純真的
「初心」！

「丹」，有「留取丹心照汗青」的意思，仍然因著「丹心」與「擔
心」的發音相似，因為父母就將她的名字改為「小丹」！

小丹是在成都出生，在內地完成小學課程後，就來到香港升讀中學。當
時她初到貴境，人生路不熟，在教育局的安排下，入讀了黃鳳翎中學。
「當時對香港的學校滿有期望，覺得校服漂亮，也想體驗不同的校園生
活！」然而，當小丹第一步步入黃鳳翎中學後，她的感覺很點負面。

安靜、嚴肅、有點冷，連呼吸聲都聽到！她最期待見到的老師及同事，
都沒有，讓她覺得這間香港中學，人和事都是這麼嚴厲和安靜。然而，
為什麼會這樣? 因為當時正值暑假時間，所以她碰不上所期望見到的「鳳
翎人」。

而當小丹在正式入讀後，以上的負面感覺就一掃而空，因為，她遇到了
一班既熱情，又關愛的老師和同學！

還記得當時中一的班主任張老師，知道我初到香港，對於廣東話的聽講
都未必十分好，因此她安排了一位同學作為小助手—李同學，為她作翻
譯和講解。「想起這個安排，我就覺得既窩心，又帶點好笑。」小丹回
憶道：「因為當時那位同學的普通話水平都真的很”普通”，比較起來，
應該與我當時對廣東話的水平差不多。不過，他卻很用心，很努力去幫
助我。當老師每次派發通告時，都盡力用他的”普通版的普通話”去為我
用心講解。他是個善於幫助別人的人，我非常感謝他！」（續⋯）

東華三院黃鳳翎中學

每個人都可以
找到應有的
自信！

大家好，我是伍小丹同學
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在黃鳳翎⋯

「小」、「丹」，都是簡單書寫的文字，也反映到父母期望她能直接、直率、不造作地活出自己的
人生！

小丹、丹丹、滑蛋，都是同學們對伍小丹同學的稱呼。「我很喜歡同學叫我作”丹丹”，因為這是由
小到大，家人叫我的稱呼。」伍小丹同學道：「這個名字很親切，很有親密感，而現在當別人叫用
這個稱呼叫我時，縱然當時我不開心，但聽到這個名稱，我就會” 豁然開朗”了。所以，我鍾意別人
叫我”丹丹”。」

感謝李同學在初中時的照顧，

令我融入校園生活

原來，別人的鼓勵、欣賞和被看見，對小丹的成長注入了原動力。

升到上中三級，小丹的自信越發增加。每學年學校都在會上、下學期各舉行一次「學期頒獎典禮」
，而為了提醒上台領獎的同學，他們都會獲發一張「領獎通知書」。中三下學期的那一次，小丹獲
得了9張「領獎通知書」，換句說話，她在該次的頒獎典禮中，獲得了9項的獎項。這是否本校歷
史上最多的一位獲獎同學? 不確定。然而，對小丹來說，就是她「人生歷史」中最高光的時刻。

「隨我心，乃我幸」的人生體驗
明年即將要面對公開試，當問及到小丹的人生目標時，她給出的答案，遠比她現在年紀更為成熟。

「隨我心，及我幸」小丹娓娓道來。

原來，對小丹來說，未來最重要的，不是計劃好的將來或任何目標，而是自己的心態，以及面對未
來的態度。

「人生，最重要的是體驗。無論是順境或逆境，有一天它們總會過去的。人生就好像是修
行般，在不同的時空、不同的年紀，會遇到不同的人和事，當中有著不同的經歷。而經歷
過後，人生就會有更豐富的得著。那些得著，是讓我有領悟、有進步。因此，不用過於擔
心未來，也不用過於執著未來是怎麼的，順應一切、隨遇而安就最好。」

在訪問過過程中，小丹將人生比喻為遊戲，或就像「模擬人

青年人獲得自信的地方
最後，對於母校，小丹充滿感恩的心!

對於母校的未來，小丹也充滿著滿滿的祝願!

小丹表示看得到黃鳳翎為同學們帶來了豐富而多元化的活動，讓同
學們發揮潛能，建立自信。

「我期望同學們都可以透過不同的活動，建立自己的信心。尤其是

一些看來很內向的同學，就如初入來的我一樣。只要多為他們
提供機會和欣賞，就能建立滿滿的自信。」小丹
真誠地道。

「因為我相信，在黃鳳翎，人人都可以找到應有的自信！」

生」遊戲一樣，主角在遊戲中經歷不同的情況、遇見不
同的人，有成功、有挫敗、有喜樂、有悲傷、有盼望、
有失望、有好人、有壞人……種種經歷的人和事，在小
丹眼中看來，都是提升「經驗值」的補給品，讓她的人
生更豐富、美麗。

不用過於重視客觀的結果，最重要是自己的主觀心態，或者，這
就是小丹的所謂「初心」了。

感謝學校給我的機會，令我重建自信



由「被欺凌」，轉化為「被看見」

鳳翎的師生關係

謝老師常為我打氣！

小丹不介意李同學的沒有流利的普通話，反而讓她更感動地知道，李同
學的用心和付出，讓她能更快適應了校園生活。而更重要的是，讓她在
黃鳳翎安心下來！

及後在小丹中四時，同班來了一位新的插班女生。因著小丹在中一時得
到了李同學的照顧和協助，她就主動地協助那位新來的同學，陪伴對方
，並且介紹自己身邊的好友讓她認識。「我覺得這是很自然的照顧呢！
因為中一時我得到別人的照顧，我希望：

     

過去在小學的成長階段，小丹是一個缺乏自信，曾經被同輩欺凌的人；
被任意搶去自己的物品、文具，被同學嘲笑、用言語欺凌，被人排擠冷
待，種種的，她都經歷過。「我不想失去朋友!」小丹慢慢地道：「我以
為不作反抗，同學們就會接納我，會與我做朋友。我越希望得到朋友，
但最後卻沒有一個真正的朋友！」經歷了一段黑暗的日子，小丹卻仍對
人們抱著正面的期望，或者，這就是她的「丹心」—保持一份對人處事
的純真之心。

正因著這份「丹心」，她在黃鳳翎漸漸地經歷到被接納、被認同、被欣
賞的感覺。

過去，在眾多的同學中，她未必能被看見。

現在，在眾多的同學中，她成為了被別人看見的榜樣。

她感恩，在黃鳳翎，認識到很多要好，而且關心她的好朋友；

她感恩，在黃鳳翎，她 獲得眾多的機會去發展她的潛能；

她感恩，在黃鳳翎，她能 祝福到身邊很多的人；

她感恩，在黃鳳翎，老師、同學都對她讚賞有加，被信任，被看見！

「我好多謝這個地方，我好多謝學校，我好多謝香港這片土地。」小丹
感恩地說著：「老師在今年度，委任了我成為領袖生長，讓我成為眾多
同學之間的領導和榜樣。而我，期望透過這個角色，去關心身邊有需要
的師弟妹、同學，甚至老師。因為人需要被別人睇到自己的好處和特點
，這樣才能將自信建立起來。」

與徐同學結伴成長

「自信，我現在做到了，希望能感染身邊其他人。」

我與朱同學互相支持、愛護

  「推己及人，以生命影響生命」

      將這份愛護帶給其他有需要的同學，尤其一些剛到來的新生」。

無論是畢業的校友，還是在校的同學，一談起黃鳳翎中的恩典，總是提
及到各位老師的關愛和支持。

對小丹來說，黃鳳翎的老師更令她「大開眼界」！因為這裡的師生關係
，是她未曾想像過、也從未遇到過的。

在小丹心目中，老師的角色都是嚴肅、高高在上的。然而在黃鳳翎，她
接觸過的老師都是親切而關愛的。

「老師在課堂上既能保持一貫的專業，惟在課堂外的時間，他們就與同
學們保持了亦師亦友的關係。」小丹說道。「教生物科的彭老師、化學
科的沈老師、公社科的謝老師等，他們都非常有善，碰頭時會像朋友一
樣親切地打招呼和問候。而老師有時更會以手勢給我心心的動作，很窩
心呢！」

除了不同科的任教老師外，小丹還要感謝現時的班主任蘇老師：「蘇老
師像媽媽一般，照顧和關心我們5C班，令我們在校園生活得更安心和愉
快。」

另外，學校的駐校社工陸姑娘，亦為她帶來了機會、鼓勵和認同。在中
四的時候，陸姑娘帶領同學參與由香港大學醫學系舉辦的「思動計劃」
。這是一個全年度的精神健康推廣計劃，用意是透過不同的活動，為同
學帶來不同的精神健康訊息。

小丹在活動中負責撰寫不同有關精神健康的文章，過程中她閱讀了不同
的有用資訊，再運用文字寫出不同的建議，讓本校同學在課餘時間閱讀
，增加對精神健康的認知和察覺。

而該活動的其中一項「製成品」，就是需要同學們自行創作及製作一首
歌曲，並在全體同學面前演唱及播放。而小丹則在這首歌中，成為了作
曲及編曲人，成就了她其中一個夢想！

「我自小都想創作一首屬於自己的歌。在陸姑娘和其他組員的協助及支
持下，我們終於在專業的錄音室完成了整首歌曲，確實很有滿足感呢！
」」小丹滿足地道：「而陸姑娘有一句說話，令我非常感動及深刻：”小
丹，好在有你啊!” 這句話，是對我莫大的認同和欣賞，讓我感到自己的
重要性及更有自信。」

感謝生物科彭老師的教導和指引

駐校社工陸姑娘的鼓勵，
     令我更有信心太陽從西面升起的自信

在小學時期，小丹除了在同輩相處上遇到困難外，在老師心目中，她都是一個不太起眼的人，有點「高
不成、低不就」的處境，老師未必會留意到她的表現。而當她進到黃鳳翎中學後，情況開始有點不同。
「還記得中一第一次考試後，地理科鄧老師向我們派發試卷，並在全班同學面前公佈全級及全班第一的
同學成績。」小丹憶述著。。。。

「鄧老師：『今次全級最高分的同學，是本班的伍小丹，她得到了非常超卓的分數，共98分!值得欣賞!
希望同學可以為小丹給予熱烈的掌聲!』」

「當刻，全班同學也熱烈的拍著手，並有同學發出歡呼聲。這是我重未想過的場面，有點像”太陽從西
方升起”般夢幻! 那些掌聲，我是第一次感受到”自信”是甚麼的一回事，開始相信自己是可以的！慢慢地
，推動了我繼續上進、努力，要做好自己!」(續⋯) 


